Meéstska knihovna B. Némcové Domazlice a WR SERVIS

potadaji
KURZ SEBEOBRANY
PRODETI7-15LET

3.11.-8.12. 2017 (KAZDY PATEK) od 16:00 — 17:00 hod.
Télocvicna ZS Komenského 17 v Domazlicich
Cely kurz stoji 700,- K¢.

Kurz povede zkuSeny lektor Waldemar Janecek.

Piihlasit se muzete e-mailem: wr.servis@seznam.cz, nebo na tel.: 728051414
Kurz lze zaplatit ptevodem ¢. G: 107-2635210297/0100
Nebo na misté hotoveé

- CviCeni je zamérené na: spravné a bezpe¢né vyhodnoceni
riznych pfedem nasimulovanych akci.

- Jak se lze efektivné branit, nez dojde Kk fyzickému kontaktu.

- Dale budeme trénovat: rychlost a obratnost, rychlé rozhodovani a reakce
na jednoduché a srozumitelné pokyny.

CvicCeni je zdbavné a pestré, trénink neni postaven na plnéni predem
striktné danych ukol. Budeme hrat riizné postiehové hry pro ziskani
rychlosti, soustiedénosti a jinych vlastnosti, které 1ze ziskat predevSim
tréninkem a drilem.

- Cvi¢it budeme: Vv télocvicné kde jsou po celé plose télocvicny zinénky a
tak cvi¢ime na boso.

Vhodny odév na cviceni: tricko s dl. rukavem a teplaky.
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Nebo na webu: www.wrservis.cz



mailto:wr.servis@seznam.cz
http://www.wrservis.cz/

Méstska knihovna B. Némcové Domazlice a WR SERVIS

potadaji

KURZ SEBEOBRANY
PRO DOSPELE VE VEKU
OD 18 LET

3.11. - 8. 12. 2017 (KAZDY PATEK) od 17:00 — 18:00 hod.

Té&locviéna ZS Komenského 17 v Domazlicich
Cely kurz stoji 700,- K.

Kurzem Vas povede zkuSeny lektor Waldemar Janecek

Ptihlésit se muzete e-mailem: wr.servis@seznam.cz, nebo na tel.: 728051414
Kurz Ize zaplatit prevodem ¢.4: 107-2635210297/0100
Nebo na misté hotove

"' HLAVNI NAPLNI KURZU BUDE !!
PUDOVY POULICNI BOJ BEZ PRAVIDEL
"' VYHRAJE TEN KTERY, JE PRIPRAVEN!!!

- CviCeni je zamérené na: spravné a bezpe¢né vyhodnoceni
riznych predem nasimulovanych akci.

- Jak se Ize efektivné branit, nez dojde Kk fyzickému kontaktu.

- CvicCit budeme: Vv télocvi¢né kde jsou po celé ploSe télocvicny Zinénky a
tak cvi¢ime na boso.

Vhodny odév na cvi€eni: tricko s dl. rukavem a teplaky.
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Nebo na webu: www.wrservis.cz
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